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PERCHE E UTILE SOTTOSCRIVERE LA TESSERA AUSER?

TESSERAMENTO 2015
Filo d’argento « tel 800995988

Dopo D’aumento degli iscritti 3797
(2013) e 3836 (2014), inizia in questo
periodo il nuovo “Tesseramento Auser
per I’anno 2015”. Una persona puo
chiedersi per quale motivo devo sotto-
scrivere la tessera Auser?

Per tante buone ragioni, che hanno in-
nanzitutto, a che fare con valori fonda-
mentali per vivere meglio.

Auser significa realizzazione di servizi
per le persone pill deboli, povere € sole,
e impegno a garantire diritti importanti
come quello alla salute, alla possibilita
di muoversi, all’apprendimento e for-
mazione.

L’ Auser consente ai volontari attivi un
uso proficuo del loro tempo libero, a
favore di persone in stato di bisogno e
per il benessere e la coesione sociale
della comunita.

Uno degli obiettivi primari dell’ Auser
¢ combattere la solitudine, uno stato di
disagio sempre piu diffuso nella nostra
societa disgregata e individualista.

aiuser

Al centro dell’attivita dell’Auser ¢ la
persona, con le sue esigenze di benes-
sere fisico e psicologico, comunicare
con gli altri, stare insieme e sentirsi
utili.

Essere soci Auser vuol dire partecipare
alle varie iniziative, essere coinvolti in
prima persona nei centri ricreativi-cul-
turali, impegnarsi per gli altri e avere
interessi comuni, valorizzare il proprio
sapere e le proprie abilita in funzione
delle persone in stato di bisogno, con
la soddisfazione di dare un senso posi-
tivo alla propria esperien-
za di vita.

Significa solidarieta attiva,
far parte di una delle gran-
di ricchezze del nostro
Paese, il volontariato, che
solo nel nostro territorio
mobilita ogni giorno cen-
tinaia di persone.

Una tessera, dunque, che
fa bene a chi la possiede e

a tutta la comunita che usufruisce dei
servizi Auser.
Occorre anche tener conto che la tes-
sera comporta una serie di vantaggi
come il diritto ad avere sconti in nego-
zi e servizi, la possibilita di iscriversi
ai corsi organizzati Auser (cucina, lin-
gue straniere, balli popolari, ecc.) e di
partecipare ai viaggi e visite guidate.
Altra importante opportunita ¢ quella
di frequentare gratuitamente il “Pro-
gramma culturale Auser” da ottobre
ad aprile con il cineforum programma-
to per i martedi pomeriggio, presso la
“Sala Primavera 3”, conferenze e in-
trattenimenti.
Ecco perché chiediamo di diventare
socio, meglio se socio attivo e coin-
volto in prima persona nei servizi che
I’ Auser realizza.
11 volontariato ¢ utile a chi lo fa e alle
persone che ne ricevono i benefici.
Fare volontariato vuol dire far parte
di una “grande famiglia”, non sentirsi
soli e contribuire a costruire una socie-
ta piu solidale e giusta.
Il costo della tessera viene confermato
in 13 euro, una cifra modesta rispetto
ai tanti vantaggi che la tessera garan-
tisce.

La Presidenza Auser




UN GRAZIE BARTOLETTI E MOLARI COLLABORATORI AUSER

Renato Bartoletti

Dal primo gennaio u.s., per soprag-
giunti impegni familiari Renato Barto-
letti e Rino Molari si sono dimessi da
collaboratori Auser. Si sapeva da tem-
po della loro decisione, ma ¢ difficile
accettare che non sono piul con noi.
Prima di lasciare, Renato € Rino si
sono preoccupati di trovare sostituti in
grado di prendere degnamente il loro
posto.

Dopo ricerca e consultazioni, Bartoletti
ha individuato come suo sostituto Vin-
cenzo Fagioli gia collaboratore Auser e
Molari il volontario Romano Casadei.
Per un paio di mesi si sono adoperati
per mettere i loro sostituti in condizio-
ni di poter operare autonomamente.
Renato si € occupato per molti anni dei
“viaggi” organizzati dall’ Auser, acqui-
sendo grande esperienza che metteva
a frutto, nei rapporti con le Agenzie di
viaggio, e con i soci che partecipavano
ai viaggi.

Sapeva individuare le localita preferite
dagli iscritti e convincerli a prenotarsi
in tempo, divenendo anno dopo anno
amico e referente importante dei viag-
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Rino Molari assieme a Fabio Faedi

giatori Auser. Era responsabile dei cor-
si organizzati dall’ Auser delle iscrizio-
ni e delle informazioni utili.

In vent’anni, oltre ai citati impegni, ¢
stato per due mandati vicepresidente
Auser, collaborando con i compianti
presidenti Talacci e Alessandri. Dando
un grosso contributo alla crescita della
nostra Associazione. Sempre disponi-
bile, pronto a intervenire in qualsiasi
momento, non rifiutava mai un aiuto a
chi aveva bisogno della sua collabora-
zione. In tutti questi anni non ha mai
detto “non si pud fare” o “non posso
farlo”. Grazie Renato!

Rino Molari, collaboratore Auser da
diciotto anni, si occupava soprattut-
to del progetto “Igiene Ambientale”.
Aveva contatti giornalieri con “Hera”,
per individuare dove era necessario in-
tervenire per i servizi di pulizia nelle
varie aree verdi di Cesena. Per questo
si occupava della distribuzione del ma-
teriale e all’abbigliamento necessario
ai volontari per svolgere la loro attivita
sul territorio.

Aveva rapporti anche con il Comune di

YOU. L'ASSICURAZIONE CHE FAI TU

Romagna Futura
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Cesena per le “Borse Lavoro”, seguen-
do con dedizione i numerosi volontari,
impegnati nelle varie attivita, instau-
rando con loro un rapporto di amicizia
e reciproco rispetto.

Manchera tantissimo al collaboratore
Auser Fabio Faedi, con cui collabora-
va e condivideva I’'impegno ai nume-
rosi progetti di Associazioni, Enti e
Comune.

E poi manchera come bravo meccanico
di biciclette su cui soci e volontari po-
tevano sempre contare! Grazie Rino!
Renato e Rino, adesso che siete liberi
da impegni cercate di non lamentarvi
se sentite la mancanza nostra e vorre-
ste tornare!

Ma siamo convinti che continuerete
nel bisogno a darci una mano nelle no-
stre attivita.

Un grande ringraziamento da parte del
presidente Auser Carlo Sarpieri, della
presidenza, dei soci e volontari per gli
anni che avete dedicato con passione
all’Auser.

La Presidenza Auser

- Unipol
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PREMIAZIONE DEI PRESEPI A SAN PIERO IN BAGNO

Franco Spazzoli, vicepresidente Auser, premia i vinictori del concorso

Bellissimo pomeriggio al Centro di
Iniziativi Culturali e Sociali Auser di
San Piero in Bagno domenica 12 gen-
naio 2014.

Ancora una volta, per il sesto anno
consecutivo la premiazione dei presepi
ha raccolto nella sala del Centro le Isti-
tuzioni di Bagno: 1'Amministrazione
Comunale rappresentata dall'Assesso-
re dei Servizi Sociali Claudio Valbone-
si, la Scuola rappresentata da Daniela
Corzari, vicepresidente dell'Istituto
Comprensivo, la Chiesa rappresenta-

ta dal parroco don Rudy Tonelli e dal
missionario Adolph Mayeta insieme
al vicepresidente dell'Auser Franco
Spazzoli e molte famiglie di Bagno,
bambini, genitori e nonni.

Hanno collaborato come sponsor la
Cassa di Risparmio di Cesena, la Fon-
dazione della Cassa dei Risparmi di
Forli, la Banca Cooperativa di Sarsina,
la Banca Romagna Cooperativa, Ter-
me Sant'Agnese, il Supermercato Bac-
cini, la “Cantinetta dei Sapori” e frutta
e verdura “Titti”.

CESENA v.le Oberdan, 220 - Tel. 0547.28680
www.novapneus.it - novapneus@tin.it

Bruno Belli, presidente del centro Auser di San Piero in Bagno

La commissione esaminatrice era for-
mata da Bruno Belli, presidente del
Centro, Elisa Freschi, Daniela Corzari,
Dorotea Sibilla, Piero Mordenti, Al-
berto Mosconi, Paolo Garzanti e Mario
Bartolini. Negli interventi iniziali, Bru-
no Belli e Elisa Freschi hanno messo in
evidenza I'ampiezza della partecipazio-
ne che ha coinvolto ben 76 famiglie e
la bellezza di tutti i presepi visitati, per
cui ¢ stato molto difficile individuare
i pill meritevoli. A ciascuna famiglia
partecipante ¢ stato comunque con-
segnato un attestato con la fotografia
del proprio presepe e il giudizio della
commissione.
Alle famiglie che hanno realizzato il
presepe pil originali e creativi sono stati
consegnati cesti di doni e targhe.
L'Assessore Claudio Valbonesi nel por-
tare i saluti dell' Amministrazione e l'au-
gurio per il nuovo anno ha sottolineato
i valori rappresentati dal presepe, cosi
come anche il parroco don Rudy Tonelli.
“Franco Spazzoli vicepresidente Auser
ha espresso apprezzamento per l'impe-
gno della commissione che ha visitato
tante famiglie, fotografati i presepi e
per ciascuno ha stilato un efficace giu-
dizio. Il presepe ¢ un bellissimo sim-
bolo che testimonia che Gesu € nato
tra persone umili per essere vicino ai
proveri, valori che anche I'Auser si im-
pegna a realizzare”.
Tutti gli intervenuti hanno auspicato
che un'iniziativa cosi bella possa conti-
nuare anche nei prossimi anni.
Al termine della cerimonia ¢ stato of-
ferto un brindisi e dolci tradizionali
preparati dalla bravissime cuoche del
Centro.

Franco Spazzoli
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IL 5X1000 ALL’AUSER

Questa donazione non comporta nessun
aggravio di spesa per il contribuente, in
quanto il prelievo ¢ operato direttamen-
te dallo Stato sulle imposte dovute in
base alla denuncia dei redditi operata.
Per effettuare la donazione a favore
di Auser per la prossima denuncia dei
redditi, bastera indicare nell’apposita
sezione il seguente codice fiscale:

97321610582

e porre la propria firma nell’apposito
spazio.

Con i proventi del “5x1000”, I’ Auser
potra disporre delle risorse necessa-

rie per finanziare una serie di progetti
destinati agli anziani e alle persone in
difficolta, soli al limite dell’autosuf-
ficienza con scarsi riferimenti paren-
tali e amicali, finalizzati sia a ridurre
gli effetti negativi di una vita povera
di relazioni, sia a garantire, attraverso
adeguati servizi la loro permanenza nel
proprio contesto abitativo, ritardando
il pitt possibile nel tempo il ricovero
presso strutture assistenziali, per ov-
viare alle loro difficolta esistenziali.
Questi alcuni  progetti finanziati
dall'Auser grazie al 5x1000:

“Filo d’Argento Numero Verde 800-
995-988”: che si base sul dialogo te-

NUOVO CENTRO DI ASCOLTO AUSER

L'Auser di Cesena informa che da lunedi 26 gennaio, ¢ attivo il nuovo Centro di

Ascolto Auser a Savignano sul Rubicone.

11 Centro sara operativo da lunedi al giovedi dalle ore 09,30 alle ore 12,00 e il ven-

erdi dalle ore 15,00 alle ore 17,30

Telefonando la numero 0541-4169900 o recarsi personalmente in Via Circonval-
lazione, 54 (comparto Barberini) & possibile accogliere segnalazioni di bisogno su
accompagnamento e trasporto, consegna dei farmaci, consegna della spesa, com-

pagnia telefonica, ecc., ecc.

Questo servizio € rivolto a tutte le persone interessate alle attivita di Auser, e per
rispondere alle esigenze ed ai bisogni degli anziani.

/‘_“ﬁ% 3 ‘Ii
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lefonico per garantire aiuto domestico,
accompagnamento per i vari bisogni di
spostamento.
“Pronto Soccorso”: volontari Auser
sono presenti all'Ospedale “Bufalini”
di Cesena nei reparti di Pronto Soc-
corso Ortopedico, Endoscopia e Or-
togeriatria alla scopo di dare conforto
psicologico alle persone ricoverate.
“Amarcord Café”: un progetto rivol-
to a persone affette da Alzheimer ed
ai loro famigliari per condividere mo-
menti di socializzazione e sconfiggere
la solitudine.
La realizzazione di questi progetti &
subordinata alla disponibilita di ade-
guate risorse.
“Accompagnamento”: Questo servi-
zio & rivolto a favore di persona impos-
sibilitate a muoversi autonimamente.
Una parola e sei felice: Consiste in
visite domiciliari da parte di volontari
Auser a persone anziane che vivono da
sole. I nominativi delle persone da vi-
sitare sono indicati dai Servizi Sociali
del comune di Cesena.

La Presidenza Auser

@ di Magnani e Mantellini snc

su occhiali da vista,
dasole
e lenti oftalmiche..

..sconti del 15% ai soci AUSER e loro familiari

Via Zeffirino Re, 22 - Cesena - tel. 0547 29221
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PERCHE DARE IL 5X1000 ALL’AUSER

Da poco tempo sono una volontaria.
Pur conoscendo I'Auser, non ero al
corrente dei numerosi progetti a favore
degli anziani. Per un caso fortuito ho
risposto ad una telefonata di una perso-
na anziana che chiedeva informazioni e
finalita del progetto “Filo d'Argento™:
Pronto, parlo con 1'Auser?

Si signora, in cosa posso aiutarla?

“Mi chiamo Giovanna, sono anziana,
vivo da sola, dispongo di una modesta
pensione, che a volte non mi permette
di arrivare a fine mese, i miei bisogni
sono tanti, in parte li soddisfa il Comu-
ne con il servizio di assistenza domi-
ciliare, ma uno dei pit importanti, il
bisogno di compagnia non lo risolve
nessuno, perché al di fuori delle assi-
stenti domiciliari nessun altro suona al
mio campanello per parlare e stare con
me.

Cosa potete fare per aiutarmi?

Le assistenti domiciliari che vengono
a casa mia due volte la settimana, pur
bravissime, mi aiutano nella pulizia
personale e nel riordino della casa, ma

DI GESENA
dal 1841

@ fondazione @banca

INSIEME, PER CRESCERE
CON VOI

non hanno tempo di fermarsi a farmi
compagnia, perché devono correre da
altri anziani che hanno i miei stessi bi-
sognil”.

Ecco la risposta che ho dato alla signo-
ra Giovanna:

“Se le puo bastare la compagnia telefo-
nica, pud telefonare quando vuole, se
invece preferisce la compagnia a domi-
cilio, un nostro volontario pud venire
a casa sua, fermandosi per alcune ore,
sia per farle compa-
gnia, sia per aiutarla
ad effettuare piccole
uscite nei dintorni di
casa sua per riallac-
ciare rapporti con i
vicini e con i nego-
zianti, cosi da farla
sentire ancora ben
inserita nel proprio
contesto abitativo.
Possiamo inoltre ga-
rantirle la mobilita
sociale con l'accom-
pagnamento dove ha

5

bisogno di andare sia per aspetti sani-
tari, o il ritiro della pensione, andare in
posta, banca e uffici comunali, e quan-
to altro avesse bisogno, infine possia-
mo aiutarla in piccole riparazioni do-
mestiche”.

Questo dialogo ci fa capire cosa fa
I'Auser per chi ha bisogno e perché ¢
utile dare il 5x1000 all'Auser.

Una volontaria Auser

f\

E- MAIL: lordtravel
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Viaggi
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Deliziose e spumeggianti! Chiariamo
subito che non si tratta di gastrono-
mia ma di un laboratorio di danze: le
Bourrée. Noi, del Corso Auser di Balli
Popolari Italiani e Internazionali, vole-
vamo conoscerle meglio: da quali zone
provengono, qual ¢ la loro storia e, so-
prattutto, quali sono i passi e gli stili
della danza.

Per arricchire le nostre conoscenze e
rendere i nostri passi piu precisi, I'Au-
ser ha organizzato, domenica 25 gen-
naio 2015, uno speciale appuntamento:
“Incontro con le Bourrée”, condotto
dal maestro Bashkim Hajdini che gia
guida il Corso suddetto.

E cosi per tutta la domenica, dalle ore
10,00 alle ore 18,30, le musiche, i passi
e i volteggi delle figure delle Bourrée
hanno riempito la Sala Primavera 3
grazie alla presenza di alcune decine
di soci appassionati di questo genere
di balli.

Sono danze francesi di origine medio-
evale, nate nel cuore della Francia, in
Auvergne, dove sono ancora molto
ballate con coreografie diverse a se-
conda della zona: danzate in coppia, a
quattro, a sei o da tutta la sala in un
solo grande cerchio,

Oggi sono richiestissime, praticate e
sempre presenti anche nelle nostre fe-
ste di ballo popolare.

Bourree 2 Temps, Bourrée 3 Temps,
Bourrée Ronde de San Severe, Bou-
rrée de Passy, Bourrée Tournante, Bou-
rrée de la Riviere, Bourrée de Chambe-
rat, Bourree Nivernense e altre per un
programma ricco che ha permesso una

S

UNO STAGE DI DELIZIONE E SPUMEGGIANTI BOURREE

buona pratica ed ¢
stato occasione di
dialogo, socializ-
zazione e confron-
to tra i parteci-
panti, in un clima
allegro e scherzo-
so. Infatti le Bou-
rrée sono balli di
corteggiamento.
Balli  “staccati”,
s'intende, come
sono quelli della
tradizione popo-
lare, ma maliziosi,
fatti di giochi di sguardi tra cavaliere e
dama: sguardi furtivi, sguardi intensi,
sguardi sfuggenti. Un gioco nel gioco,
insomma. Divertente!

Non ¢ dato sapere con certezza che cosa
significhi il loro nome. Forse “battere
d'ali” (dal francese buttir) come dice
chi pone l'accento sulla leggerezza
di questa danza. Forse “fascine” (dal
francese bourrée) come sostiene chi si
riferisce alle fascine del boschetto con
cui si alimentava il fuoco intorno al
quale la danza era praticata.

Di certo sappiamo che dalle campagne
francesi la Bourrée venne portata a
“Palazzo” per festeggiare Caterina de'
Medici. Correva 1'anno 1565. Cent'an-
ni dopo, perd, Madame de Sérvigné
deplorava il fatto che questa danza, da
lei ritenuta la piu bella del mondo, non

fosse ancora praticata a Corte. Ma di
Ii a poco la Bourrée fu molto di moda
anche a Versailles con Luigi XIV, il Re
Sole.

Certamente venne resa pill severa e
composta, come si addiceva al tono
compassato delle danze dei nobili, ma
noi, oggi, la possiamo ballare nelle sue
caratteristiche piu popolari, speriamo
anche piu originali e genuine. Infatti
la longevita della pratica delle Bourrée
nelle campagne del Centro della Fran-
cia ha fatto si che la ricerca ottenesse
risultati interessanti nel recupero dei
repertori e delle sue forme ora giunti
fino a noi.

E cosl noi alla Sala Primavera 3 ci sia-
mo buttati a capofitto nelle popolari
Bourrée, con un'unica variante: niente
zoccoli!!! Si sa infatti che i contadini
francesi calzavano sempre grossi zoc-
coli di legno: di qui il passo particolare
della Bourrée...piuttosto “scivolato”.
La gente infatti danzando non voleva
perderli durante il ballo!

Insomma, proprio una bella domenica,
di danze e cultura. Ma non solo! Prima
della conclusione per tutti c'e stato I'as-
saggio di una specialita tipica della cu-
cina francese: le madeleines, che han-
no coronato con una nota di dolcezza
una domenica gia dolce, deliziosa e
spumeggiante.

Barbara Lucchi
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L'IMPORTANZA DI COLTIVARE L'ORTO

Mi trovavo a Gambettola per una riu-
nione, e approfitto per andare a visita-
re l'area in cui sono collocati gli orti,
che il Comune di Gambettola, assieme
all'Auser di Cesena, nell'ambito del
progetto “Orti agli anziani” ha asse-
gnato ai pensionati.

Trovo un anziano, che con una zappa
lavora il suo pezzo di terra, e gli chiedo

come va? Lui risponde:
“Sono in pensione da
piu di 15anni.

Dopo aver lavorato il
ferro per 10-12 ore al
giorno mi godo queste
giornate soleggiate per
coltivare il mio orto”.
Ho trapiantato, melan-
zane, pomodori, fagio-
lini e zucchine.

Riesco anche a fare la
scorta per le stagioni pili
fredde, congelo le ver-
dure e imbottiglio la sal-
sa di pomodoro. Ho persino trapiantato
in piccoli vasi l'insalata d'inverno, ed
bello vederle crescere”.

Coloro che si dedicano maggiormente
a questa iniziativa sono soprattutto gli
anziani.

Essi appartengono a una categoria
troppo spesso dimenticata, forse per-

NON DIMENTICHIAMO OSCAR ALESSANDRI

Anche se sono sono trascorsi due
anni dalla scomparsa di Oscar Ales-
sandri, presidente Auser per piu di
dieci anni, non dimentichiamo quel-
lo che ha rappresentato per la nostra
Associazione. Quando quel 26 feb-

braio 2013, si diffuse la notizia
della sua scomparsa, non solo
I'Auser di Cesena fu molto scos-
sa, ma tutte le istituzioni e le as-
sociazioni del nostro territorio,
perché perdevano un punto di
riferimento importante per com-
petenza e impegno. La sua figura
continua ad essere ricordata con
affetto e rispetto, non solo tra i
soci, i volontari, i collaboratori e
il presidente Auser Carlo Sarpie-
ri, ma sopratutto tra le persone meno
protette che Oscar era sempre pronto
ad aiutare.

Oscar sarai sempre nei nostri pen-
sieri!.
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ché, raggiunta una certa eta, hanno
perso quella capacita produttiva, dove
il sapere e I’esperienza non sono pilt un
valore.

Una ulteriore importanza degli orti &
quello di costituire un punto di incontro
tra persone, un impegno fruttuoso per
gli anziani che, piuttosto che rinchiu-
dersi in casa a guardare la TV, escono,
parlano fra di loro, e si confrontano sui
prodotti coltivati.

Sono tutti amici, anche se non manca
del sano antagonismo tra loro.

Il quadro complessivo appare quin-
di pit che mai incoraggiante: dopo
Gambettola e Savignano tutti i comuni
stanno cominciando ad accorgersi del
piccolo miracolo degli orti cittadini,
in grado di concentrare in pochi metri
quadrati un’opportunita di sostenibilita
ambientale, con occasioni di socializ-
zazione e di risparmio sulla spesa fa-
miliare.

E MORTO ZANFINI

Mentre eravamo in stampa abbiamo appre-
so della morte del prof. Fernando Zanfini,
Persona di grande sensibilita educativa e
culturale che per anni ha collaborato con
impegno e passione all'attivita culturale di
Auser Cesena. Ricordiamo con rimpianto
le tante volte in cui Fernando ci ricordava
lI'importanza e il valore della scuola e della
cultura.

2 Banca popolare
dell'Emilia Romagna

£ crurro BPER




—ﬁ

GUSER Territoriale di Cesena |

Periodico di informazione dell’Auser Territoriale di Cesena - Anno XIII n. 1 - febbraio 2015
Redaz. Cesena, via Albertini, 18/20 - tel. 0547/612551 — Dir. Resp.: Federica Bianchi
Aut. Trib. FO n. 24 del 21.8.2001 - Sped. in A P. DL 353/2003 (Conv. in legge 27/02/2004 n. 46) art. 1 comma 2, DCB Forli.
Composizione: Societa Editrice «Il Ponte Vecchio» - Stampa: Litografia “il Papiro” - Cesena

PROGRAMMA GITE SOCIALI AUSER 2015
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12/26 aprile
SOGGIORNO TERMALE A ISCHIA

| 2 maggio VICENZA visita alla citta e alla
W mostra di Tutankhamon, Caravaggio, Van Gogh

07/10 maggio IV
Costiera AMALFITANA, CAPRI, ERCOLANO

~ ¥ 24/26 maggio
# LUNIGIANA, ALPI APUANE ¢ COLONNATA

S e R

8/12 giugno TOUR DEL SALENTO

la terra dove si intreccia lo stile greco col romanico e il barocco R
(con sosta e visita ad Alberobello) 5 Fae 7

| 19/21 giugno  Gorizia, Caporetto € Podgora
(lungo il fronte e le trincee della 1° guerra)

6/15 settembre soggiorno mare in
SARDEGNA (a Cala Gonone)

01/04 ottobre ISTANBUL

I1 fascino di una citta sospesa fra Asia ed Europa

A EXPO e CASTAGNATA
FLANOme' o in ottobre date da definire

Per informazioni da lunedi a venerdi ore 8,30-12,30 telefono 0547/612551
Le iscrizioni sono aperte a partire da lunedi 23 febbraio




